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AKTIVITY NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA

Rok 2026 bude pre Narodné sportové centrum
rokom systémového posunu.

Nasou ambiciou je prepojit Sportovd vedu s kazdodennou tréningovou praxou tak, aby
diagnostika, analyza vykonu a odborné odporucania realne pomahali Sportovcom aj tréne-
rom.

Zameriame sa na cielavedomu podporu mladych talentov, budovanie jasnej cesty od iden-
tifikacie potencialu az po reprezentacnu uroven a na Uzku spolupracu so zvazmi, klubmi a
odbornikmi.

Vzdelavanie a zdielanie know-how zostavaju zakladom nasej prace, rovnako ako rozvoj
medzinarodnej spoluprace, ktora prinasa nové impulzy a zvysuje konkurencieschopnost
slovenského Sportu.

Nasim cielom je vytvarat funkény, odborny a udrzatelny systém, ktory umozni slovenské-
mu Sportu posun od dobrého k excelentnému.

Inovacné vzdelavania v januari:

V priebehu januara sa uskutocnilo inovacné vzdelavanie a zaverecné skusky zamerané na
pohybove aktivity v roznych prostrediach, ktorych sa zucastnili pedagdgovia z celého
Slovenska.

V dnoch 9.-10. januara absolvovali U€astnici zaverecné skusky k inovacnému vzdelavaniu
,Letné outdoorove aktivity: Viac nez len pohyb na vzduchu®, ktoré Uuspesne ukoncili dve
desiatky absolventov.

Nasledovali 16. - 17. januara zaverecné skusky k inovacnému vzdelavaniu ,Aerobik — Tabata:
Efektivny pohyb pre kazdého pedagdga“, s Ucastou viac ako 30 absolventov.

V termine 21. - 25. januara prebehlo inovacné vzdelavanie ,Zimné outdooroveé aktivity: Ako
Nna rozvoj pohybu aj v chladnom pocasi”, realizované v prostredi horskej chaty Limba na
Skalke, ktorého sa zUcastnilo takmer 30 Ucastnikov.

Vzdelavania sa zameriavali na rozvoj pohybovych zru¢nosti, bezpecné a kreativne vedenie
pohybovych aktivit a praktické vyuzitie outdoorovych a kondi¢nych prvkov vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy. U¢astnici ziskali konkrétne metodické nastroje a indpiraciu

na obohatenie vyucby o moderné, atraktivne a funkéné pohybové formy.
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DIAGNOSTIKA

Program oddelenia diagnostiky
Narodného sportového centra v mesiaci januar

Poskytovanie sportovej diagnostiky a odbornej podpory sportovcom

Narodné Sportové centrum pokracCuje v systematickom poskytovani Sportovej diagnostiky
a odbornej podpory Sportovcom naprie¢ vykonnostnymi drovhami. Sluzby vyuzivaju zara-
deni Sportovci NSC, ¢lenovia Top Timu a SCP, U¢astnici projektu IST, ako aj $portovci zo
Sportovych zvazov, klubov a dalsich individualnych Sportov.

V priebehu mesiaca januar absolvovali testovanie viaceré Sportové skupiny, najma zo
Sportov vodny slalom, box, rychlostna kanoistika, tenis, golf a dalsie individualne discipliny.
Diagnostika slUuzi na priebezné sledovanie vykonnosti, Unavy a adaptacie organizmu na
tréningové zatazenie.

Terénna diagnostika priamo v tréningovom prostredi

Sucastou odbornej podpory NSC je aj terénna diagnostika priamo v tréningovom prostred;.
Odborny analytik Leo Lendvorsky sa zucastnil triatlonového sustredenia na Lanzarote, kde
zabezpecoval diagnostickd kontrolu intenzity zataZzenia pocas klucovych tréningovych
jednotiek. Prostrednictvom odberov laktatu priebezne sledoval reakcie organizmu Sportov-
cov pri behu, cyklistike aj plavani. Ziskané udaje sluzili na okamzitu korekciu tréningovych
davok, optimalizaciu intenzity a efektivnejsie riadenie pripravy v redlnych podmienkach
sustredenia.

Komplexné pretestovanie rychlostnych kanoistov pred sustredenim

Koncom januara absolvovali najlepsi slovenski rychlostni kanoisti a kanoistky (zenska K4 a
muzski reprezentanti — ¢lenovia Top Timu a SCP) komplexné pretestovanie vykonnosti v
NSC pred planovanym sustredenim v Juhoafrickej republike (Pretdria). Testovanie zahfrialo
analyzu zlozenia tela, silové testy, Specifické merania na kajakarskom trenazéri, laktatovu
krivku, meranie ventilacnych parametrov a fyziologické vysetrenie. Ziskané data poskytuju
trénerom odborny podklad pre vyhodnotenie trénovanosti a nastavenie tréningového
procesu v nasledujucom obdobi.

NASI SPORTOVCI A ICH USPECHY
V JANUARI

CYKLISTIKA

Svetovy pohar Spanielsko a Holandsko

Viktéria Chladonova a jej umiestnenia
na Svetovom pohari U23 a Elit zeny

Viktoria Chladonova — 2. miesto na Svetovom pohari v cyk-

lokrose (U23)

-V Hoogerheide dosiahla Viktéria Chladonova dalsi vybor-
ny vysledok v kategorii zeny do 23 rokov.

- Vybojovala 2. miesto spomedzi 31 pretekarok.

Viktoria Chladonova — 5. miesto na Svetovom pohari v cyk-

lokrose (U23)

- Na podujati v Benidorme sa Viktdria Chladonova pred-
stavila aj v kategorii Zzeny do 23 rokov.

- Dosiahla vyborné 5. miesto spomedzi 30 Startujucich.

Viktoria Chladonova — 6. miesto na Svetovom pohari v cyk-

lokrose (Elit)

- Viktoéria Chladonova pokracovala v sutazeni Svetového
pohara aj v Hoogerheide, Holandsko.

-V kategdrii zeny - elit obsadila 6. miesto v silnej konku-
rencii 72 pretekarok.

Viktoria Chladonova - 15. miesto na Svetovom pohari v cyk-

lokrose (Elit)

- Viktdria Chladonova Startovala na Svetovom pohari v
cyklokrose v Benidorme, Spanielsko.

-V kategorii zeny —elit obsadila 15. miesto v konkurencii 65
pretekarok.

TENIS

Turnaj ITF WTT W75 Polsko

Mia Pohankova - 1. miesto
na turnaji ITF WTT W75 Zeny

, Mia Pohankova sa predstavila na turnaji ITF WTT W75 v
® = Leszne, Polsko.

+ -V hlavnej kategorii zeny vybojovala 1. miesto v konkuren-
cii 32 hracok.

KARATE

Grand Prix Chorvatsko

Richard Turcanik - 1. miesto
na Grand Prix Croatia juniori do 76kg

Richard Turcanik sa zucastnil medzinarodného turnaja

Grand Prix Croatia v Rijeke, Chorvatsko.

-V discipline kumite juniori (16-17 rokov) do 76 kg vybojo-
val 1. miesto spomedzi 27 sUtaziacich.

Nasim sportovcom blahozelame a dakujeme za reprezentaciu.
Prajeme vela sil pri dalSich stutaziach!

Ak chcete vediet o uspechoch nasich Sportovcov prvi,
SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU

f

o AKE SUTAZE CAKAJU
NASICH SPORTOVCOV VO FEBRUARI?

30.1.-1.2.2026, Hulst (NED) - Majstrovstva sveta v cyklokrose
- Viktoria Chladonova
3.-22.2. 2026, Cortina (ITA) - ZOH (lyzovanie)
- Katarina Srobova (IST)

4.-7.2.2026 a 19.-21. 2. 2026, Liepaja & Lousada - Zimné ME druzstiev do 16 rokov

(tenis,druzstva) - Chlapci - Max Lorinéik (IST), Andrej Adamovié (IST),
Dievéata - Laura Masarykova (IST)
6.-8. 2. 2026, Limassol (Cyprus) — Majstrovstva Eurdpy kadetov, juniorov a U21 (karate)
- Richard Turcéanik, Alexandra Zeumerova
12.-15. 2. 2026, Fujairah (SAE) - Karatel Youth League (karate)
- Richard Turéanik, Alexandra Zeumerova
12.-22. 2. 2026, Ploiesti — Dracula Open (medzinarodny turnaj, box)
- Dominik Sira (IST), Karolina Kollarova
9.2.2026, Burgas (BUL) - Majstrovstva Eurépy Juniorov (strelba)
- Kamila Novotna

13.-15. 2. 2026, Medellin (Kolumbia) - World Aquatics Artistic Swimming World Cup

Series (synchronizované plavanie)
- Strapekova Zofia, Krajéovi¢ova Lea Anna

16.-21. 2. 2026, Plovdiv (Bulharsko) — Halové majstrovstva Eurépy (lukostrelba - halova,
neolympijska) - Matej Kuchar, Kristina Druskova ,Oliver Sotak (IST), Rebeka

Jakubekova (IST), Adela Tollaroviéova (IST),
23.-30. 2. 2026, Trnava (SVK) - ITF 75K Zeny (tenis, dvojhra, $tvorhra)
- Pohankova Mia, Vargova Nina, Depesova Sona
26.-28. 2. 2026, Sofia (Bulharsko) — Bulgaria G1 Open 2026 (taekwondo)

- Richard Hanusovsky

IST - Identifikacia Sportovych talentov

CO NAS CAKA VO FEBRUARI?

INOVACNE VZDELAVANIE - Tabata 20/10: Efektivny pohyb pre kazdého pedagéga
12. - 15. 02. 2026

Kosice
OLYMPIJISKY FESTIVAL
12. - 15. 02. 2026
Jasna

O AKTUALITACH NARODNEHO SPORTOVEHO CENTRA
SA DOZVIETE NA NASEJ STRANKE

Sledujte nas aj na socidlnych sietach

n @ @narodnesportovecentrum www.narodnesportovecentrum.sk




