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AKTIVITY NÁRODNÉHO ŠPORTOVÉHO CENTRA

AKÉ SÚŤAŽE ČAKAJÚ
NAŠICH ŠPORTOVCOV V MÁJI?

30.4.–3.5.2026, Varaždín – Európsky pohár WAKO (kickbox) 

– Christián Tamáš, Michal Jaňák, Miroslava Potocká

30.4.–2.5.2026, Istanbul – Svetový pohár (šerm)

 – Árpád Fazekaš

1.–3.5.2026, Xi’an – Svetový pohár (synchronizované plávanie) 

– Žofia Strapeková, Lea Anna Krajčovičová

2.–8.5.2026, Ismailia – MS U20 (vzpieranie)

 – Ráchel Závacká, Lucia Vecelová

8.–10.5.2026, Szeged – Svetový pohár I (rýchlostná kanoistika) 

– Milan Dörner

9.5.2026, Osijek – ME (streľba)

 – Kamila Novotná

9.5.2026, Srbsko – Central European Cup (lukostreľba)

 – Matej Kuchár, Adela Tollarovičová, Rebeka Jakubeková

9.–10.5.2026, Košice – V4 Olympic Hopes (plávanie)

 – Filip Gero, Stela Megelová, Milan Vojtko

11.–15.5.2026, Mníchov – ME seniorov (taekwondo)

 – Richard Hanušovský

13.–17.5.2026, Antalya – Svetový pohár WAKO (kickbox) 

– Christián Tamáš, Michal Jaňák, Miroslava Potocká

14.–17.5.2026, Brandenburg – Svetový pohár II (rýchlostná kanoistika) 

– Milan Dörner

14.–17.5.2026, Manila – Karate1 Youth League (karate)

– Richard Turčaník

15.–17.5.2026, Shanghai – Grand Prix (šerm)

 –  Árpád Fazekaš

16.–17.5.2026, Liptovský Mikuláš – Európsky pohár (športové lezenie – boulder) 

– Martina Buršíková, Lea Slobodová, Sára Šimeková, Zoja Slamková, Filip Matejička

18.–24.5.2026, Antalya – ME (lukostreľba) 

– Denisa Hurban Baránková, Kristína Drusková, Adela Tollarovičová, Oliver Soták, 

Matej Kuchár

18.5.–7.6.2026, Paríž – French Open (tenis)

 – Dominik Šíra, Karolína Kollárová, Márk Mézes, Kristián Mézes, Timo Prieložný, 

Filip Mrva

20.–24.5.2026, Frankfurt – ME seniorov (karate) 

– Richard Turčaník, Alexandra Zeumerová

23.–24.5.2026, Brandenburg – ME U19 (veslovanie) 

– Oliver Šimek, Michal Žemla

24.5.2026, Mníchov – Svetový pohár (streľba)

 – Kamila Novotná

25.–31.5.2026, Eger – Bornemissza turnaj (box) 

– Karolína Kollárová

27.5.–3.6.2026, Portimão – Portimão Box Cup (box) 

– Karolína Kollárová, Juraj Bóna, Nicole Ďuríková

28.–31.5.2026, Kamnik – World Ranking Event (lukostreľba)

 – Denisa Hurban Baránková, Kristína Drusková, Adela Tollarovičová, Oliver Soták, 

Matej Kuchár

29.–31.5.2026, Pontevedra – Svetový pohár (synchronizované plávanie) 

– Žofia Strapeková, Lea Anna Krajčovičová

Program oddelenia diagnostiky 
Národného športového centra v mesiaci apríl

V uplynulom období sa športovej diagnostiky na oddelení zúčastnilo široké spektrum 
športovcov – od členov programov NŠC a IŠT, cez Top tím, reprezentantov športových 

zväzov a klubov až po rekreačných športovcov. Najpočetnejšie skupiny tvorili športovci zo 
športového lezenia, rýchlostnej kanoistiky, vodného slalomu, streľby, lukostreľby, boxu, 

golfu, plávania, cyklistiky či zápasenia.
Testovania boli zamerané na komplexné hodnotenie výkonnosti, identifikáciu individuál-
nych predpokladov a optimalizáciu tréningového procesu. Potvrdil sa tak význam diag-

nostiky ako kľúčového nástroja pre rozvoj výkonnosti naprieč rôznymi športovými disciplí-
nami.

Športová diagnostika pre široké spektrum športovcov

Oddelenie diagnostiky sa aktívne zapojilo aj do tradičného podujatia Národný beh 
Devín–Bratislava, kde malo svoje prezentačné zastúpenie. V stánku NŠC si mohli návštevní-

ci vyskúšať vybrané diagnostické testy a získať bližšie informácie o činnosti centra.
Podujatie prinieslo možnosť priblížiť odbornú činnosť centra širokej verejnosti a podporiť 

povedomie o význame športovej diagnostiky.
Súčasťou podujatia bola aj aktívna účasť viacerých kolegov, ktorí sa postavili na štart ako 

reprezentanti Národného športového centra. 
Ich účasť symbolicky podporila myšlienku aktívneho životného štýlu a ukázala, že odborníci 

zo športového prostredia sú zároveň jeho prirodzenou súčasťou aj v praxi.

NŠC na podujatí Národný beh Devín – Bratislava

Analytik športovej prípravy Tomáš Tolkunov sa začiatkom apríla zúčastnil tréningového 
kempu v Portugalsku so športovcom Dominikom Ivančíkom. Počas kempu zabezpečoval 

odborný support formou priebežného testovania výkonnosti priamo v tréningovom proce-
se.

Táto forma spolupráce umožňuje okamžitú spätnú väzbu a flexibilné prispôsobenie trénin-
gových jednotiek aktuálnemu stavu športovca, čo prispieva k efektívnejšiemu dosahovaniu 

výkonnostných cieľov.

Tréningový kemp v Portugalsku: individuálna podpora výkonu

Odborný tím si rozširoval svoje poznatky aj na medzinárodnej úrovni. Fyzioterapeutky 
Sandra Pribilová a Anna Hepnerová sa zúčastnili prestížnej Isokinetic Conference v Aténach, 

ktorá patrí medzi významné podujatia v oblasti športovej medicíny a rehabilitácie.
Účasť na konferencii priniesla nové poznatky, aktuálne trendy a inšpirácie, ktoré prispejú k 

ďalšiemu zvyšovaniu kvality starostlivosti o športovcov v rámci Národného športového 
centra.

Medzinárodná konferencia v Aténach

Oddelenie vzdelávania aj v apríli 2026 potvrdilo svoju aktívnu úlohu v oblasti rozvoja 
odborných vedomostí a podpory moderných prístupov vo vzdelávaní.

Významnou súčasťou aktivít bol odborný webinár zameraný na aktuálne poznatky o 
doplnkoch výživy, ktorý sa uskutočnil 13. apríla 2026. Pod vedením odborníkov z Antidopin-

govej agentúry Slovenska – PharmDr. Kamily Chomaničovej, PhD. a PharmDr. Kristiána 
Slíža, PhD. – získali účastníci prehľad o rizikách dopingu, možnostiach ich minimalizácie, 
význame certifikátov kvality aj orientácii vo vedeckých informáciách. Webinár zároveň 
priniesol praktické poznatky o najčastejšie používaných doplnkoch výživy a zdôraznil 

význam individuálneho prístupu a overených informácií.

Súčasťou aprílových aktivít bol aj webinár „Stolný futbal – od zábavy k profesionálnemu 
výkonu“, ktorý sa uskutočnil 16. apríla 2026. Program bol zameraný na predstavenie stolné-
ho futbalu ako športovej disciplíny, jeho infraštruktúry na Slovensku, techník hry, pravidiel 
a možností využitia v školskom prostredí. Lektorom bol Mgr. Art. Dominik Frčka, aktívny 

hráč a autor metodickej príručky.

Aktivity oddelenia vzdelávania aj v tomto období potvrdili dlhodobú snahu prinášať kvalit-
né a aktuálne vzdelávacie programy, ktoré reagujú na potreby praxe a prispievajú k rozvo-

ju odborných kompetencií športovej aj pedagogickej verejnosti.

Oddelenie vzdelávania: 
Apríl 2026 v znamení odborných webinárov

 

NAŠI ŠPORTOVCI A ICH ÚSPECHY
V APRÍLI

Našim športovcom blahoželáme a ďakujeme za reprezentáciu.
Prajeme veľa síl pri ďalších súťažiach!

Ak chcete vedieť o úspechoch našich športovcov prví, 
SLEDUJTE NÁS NA FACEBOOKU

TENIS
ITF J200 Slovensko

Soňa Depešová – 2. miesto ITF J200

- Soňa Depešová získala 2. miesto na turnaji ITF J200 v 
Piešťanoch v kategórii dvojhra juniorky, spomedzi 48 
hráčok.

Denisa Hurban Baránková – 14. miesto na European Grand Prix

Kristína Drusková – 45. miesto na European Grand Prix

LUKOSTREĽBA
European Grand Prix

Central European Cup 

- Denisa Hurban Baránková obsadila 14. miesto v disciplíne 
olympijský luk ženy z 75 štartujúcich.

- Kristína Drusková skončila na 45. mieste v rovnakej 
disciplíne.

Tímové súťaže

- ženský tím (Baránková – Drusková) – 8. miesto z 12 tímov 
- mix tím (Baránková – Soták) – 11. miesto zo 16 tímov 

Oliver Soták – individuálne a tímové štarty

- 68. miesto (87 štartujúcich) – jednotlivci 
- 13. miesto (14 tímov) – tím mužov 

Central European Cup – mládež

- Rebeka Jakubeková (IŠT) – 1. miesto (kadetky) 

- Matej Kuchár – 2. miesto (juniori)  

- Adela Tollarovičová – 3. miesto (kadetky) 

Rebeka Jakubeková - 1. miesto  

Matej Kuchár - 2. miesto

Adela Tollarovičová - 3. miesto

CYKLISTIKA
Liège-Bastogne-Liège

Viktória Chladoňová – štart na Liège-Bastogne-Liège

- Viktória Chladoňová obsadila 45. miesto na prestížnych 
pretekoch Liège-Bastogne-Liège Femmes, z 78 preteká-
rok.

JACHTING
High Performance Grand Prix Maďarsko

Oliver Brestovský – 5. miesto na High Performance Grand Prix

- Oliver Brestovský získal 5. miesto v triede 29er na poduja-
tí v Maďarsku, kde štartovalo 15 lodí.

ATLETIKA
Majstrovstvá sveta Brazília

Petra Kusá – 33. miesto na MS družstiev v chôdzi

- Petra Kusá štartovala na MS družstiev v chôdzi v Brazílii, 
kde v disciplíne 10 km ženy obsadila 33. miesto.

PLÁVANIE
Malmsten Swim Open Štokholm

US národné majstrovstvá Sarasota

Milan Vojtko – 1. miesto na Malmsten Swim Open

- Milan Vojtko zvíťazil na podujatí Malmsten Swim Open v 
disciplíne 400 m polohové preteky, kde získal 1. miesto z 
22 pretekárov.

Nikoleta Trníková – a jej umiestnenia na Malmsten Swim Open

- Nikoleta Trníková sa predstavila na podujatí Malmsten 
Swim Open v Štokholme, kde v disciplíne 200 m prsia 
obsadila 5. miesto z 58 štartujúcich

- Na rovnakom podujatí obsadila:
-  15. miesto na 50 m prsia (95 štartujúcich), 
-  7. miesto na 100 m prsia (88 štartujúcich). 

Simona Krištofíková – 11. miesto na Malmsten Swim Open

- Simona Krištofíková obsadila v disciplíne 200 m voľný 
spôsob 11. miesto zo 108 pretekárok.

Karolína Valko – 15. miesto na US národných majstrovstvách

- Karolína Valko štartovala na US národných majstrov-
stvách v diaľkovom plávaní v Sarasote, kde v disciplíne 10 
km ženy obsadila 15. miesto z 36 pretekárok.

Nikola Seničová – a jej umiestnenia na ME

Lenka Žembová – a jej umiestnenia na ME seniorov

VZPIERANIE
Majstrovstvá Európy seniorov Gruzínsko 

- Nikola Seničová obsadila:
- 8. miesto v trhu, 
- 8. miesto v nadhode, 
- 7. miesto v dvojboji (spomedzi 16 pretekárok). 

- Lenka Žembová sa predstavila na Majstrovstvách Európy 
seniorov v Batumi:

- 13. miesto v trhu, 
- 14. miesto v nadhode, 
- 15. miesto v dvojboji (spolu 18 pretekárok). 

BOX
Medzinárodný turnaj Greatnest

Slovenskí reprezentanti na turnaji Greatnest

Na medzinárodnom turnaji v Srbsku dosiahli:
• Mark Mézes – 1. miesto 
• Kristian Mézes – 1. miesto 
• Karolína Kollárová – 1. miesto 
• Dominik Šíra – 3. miesto

Bratislava, 28. apríl 2026 –  sa uskutočnil briefing, na ktorom bola predstavená kampaň 
Športová kvapka krvi, prepájajúca svet športu s darcovstvom krvi a upozorňujúca na dôle-

žitosť záchrany ľudského života.
Hlavné posolstvo kampane vychádza z kontrastu veľkých športových víťazstiev a tých 

tichých – keď darca dostane správu:
„Vaša krv dnes zachránila ľudský život. Ďakujeme.“

Kampaň „Každé víťazstvo má svoju tvár“ má za cieľ zvýšiť povedomie o darovaní krvi a 
motivovať verejnosť k pravidelnému darcovstvu.

Projekt sa uskutoční 28. mája 2026 v 12 odberných centrách po celom Slovensku.
Kampaň zároveň pripomína, že tie najdôležitejšie víťazstvá sa často odohrávajú mimo 

reflektorov, no majú obrovský význam.

Tichá správa, veľké víťazstvo: 
Kampaň Športová kvapka krvi pripomína silu darcovstva

Seniorský šport pokračuje aj v roku 2026  – Nordic walking pre zdravie a vitalitu seniorov,  
prináša pohyb, energiu a radosť seniorom naprieč Slovenskom.

Doteraz sa podujatia uskutočnili v mestách Šaľa, Galanta, Stropkov, Sabinov, Medzilaborce, 
Svidník, Levice a Zlaté Moravce, pričom sa do nich zapojilo spolu viac ako 800 seniorov. 
Podujatia prinášajú nielen spoločný pohyb v podobe nordic walkingu, ale aj priestor na 

stretnutia, rozhovory a budovanie nových priateľstiev.
Séria bude pokračovať aj v ďalších mestách, kde opäť prinesie stovky krokov a množstvo 

pozitívnej energie. Seniori tak dokazujú, že vek nie je prekážkou, ale príležitosťou pre aktív-
ny a plnohodnotný život.

Seniorský šport 2026:
séria podujatí pokračuje naprieč Slovenskom

TRIATLON
Európsky pohár Španielsko

Dominik Ivančík – bronz na Európskom pohári

- Dominik Ivančík získal 3. miesto na Európskom pohári 
juniorov v Torremolinose, v disciplíne šprint triatlon, spo-
medzi 70 pretekárov..

ZÁPASENIE
Majstrovstvá Európy Albánsko

Zsuzsanna Molnár – 5. miesto na ME seniorov

- Zsuzsanna Molnár obsadila 5. miesto v kategórii do 72 kg 
na ME v Tirane z 10 pretekárok.

ŠPORTOVÉ LEZENIE
Európsky pohár Litva

Martina Buršíková – 6. miesto na Európskom pohári

- Martina Buršíková obsadila 6. miesto v disciplíne boulder 
ženy v Kaunase (80 štartujúcich).

- Ďalšie umiestnenia
- Sára Šimeková – 47. miesto 
- Lea Slobodová – 67. miesto 


