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Stastie....

(1) Pierre-Auguste Renoir: Hojdacka
(francuzsky: La balancoire), 1876

(2) Paul Signac: In the Time of
Harmony: The Golden Age Has Not
Passed ....1895-96,

(3) Cinzia Cremonesi Adam A:
Happiness, Taliansko




Subjektivna pohoda

* Byt v pohode (well-being) e Stastie

* Subjektivna pohoda (subjective * Radost

well-being) * Spokojnost so Zivotom

Kebza & Solcovd, (2005) Kesebir, (2018)

 Kvalita zivota:
- objektivna kvalita zivota
- subjektivna kvalita Zivota v/

DZuka (2004), Hnilica (2006)



Subjektivna pohoda

Hedonizmus Eudaimonia
* anticky filozoficky smer, * filozoficko-eticky koncept, pre
motivom spravania je slast ktory je Stastie najvyssou

hodnotou a ucelom ludstva

Kesebir (2018)



Prof. Edward Diener
Dr. Happiness

Dr. Stastie

* Clovek hodnoti svoj vlastny zivot
emocionalne a kognitivne

* Caste prijemné pocity, zriedkavych

neprijemné pocity a celkovy usudok, ze
zivot je uspokojivy

e prospievanie (flourishing)

https://eddiener.com/
Diener et al.(2018)

Bratislava, 23.6.2022


https://eddiener.com/

Subjektivna pohoda

Richard M. Ryan a Edward L. Deci Carol D. Ryff

Motivované spravanie naplnenia * riadit sa vnutornymi Standardmi

vrodenych potrieb: (autondmia)

* spolupatricnosti * d6verovat druhym a milovat ich

» kompetencie (vedomie, Ze &lovek (pozitivne vztahy) o
moze dosiahnut urcite ciele, pocit * zvladat vonkajsie stresory a vyuzivat
zdatnosti, Uspesnosti) prilezitosti (ovladanie prostredia)

* autondmie (Clovek mdze sam * mat pozitivny vztah k sebe
rozhodovat a riadit, o robi) (sebaprijatie)

Ryan & Deci (2000) » mat dolezité zamery a ciele (zmysel

zivota)

* prijimat nové vyzvy a v Zivote
podporovat ich rozvoj (osobny rast)

Ryff (1989)




Suvisi so:

e zdravim

Subjekitvna | .
pohoda

dlhovekostou

lepSim pracovnym vykonom

socialnymi vztahmi

altruistickym spravanim (nezistné pomahanie
inym)

Diener & Chan (2011)



Dakujem ©
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