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Validizácia škál subjektívnej pohody pre potreby 
slovenskej športovej praxe: SWLS, SPANE a FS

• inštitucionálny výskumný grantový projektu VVGS-2021-1857 s názvom „Validizácia škál 
subjektívnej pohody pre potreby slovenskej športovej praxe: SWLS, SPANE a FS“.

• štandardný metodologický postup jazykovej adaptácie do slovenského jazyka
• fokusové skupiny

Odberatelia:

- Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR
- Národné športové centrum (NŠC) 

- O2 Športová Akadémia Mateja Tótha (ŠAMT)

- Vojenské športové centrum Dukla BB 
- Športový klub BCF DUKLA BB
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Škály subjektívnej pohody
• Škála spokojnosti so životom (SWLS, Diener et al., 1985)

• Škála pozitívnych a negatívnych skúseností (SPANE, Diener et al., 2009)

• Škála prosipevania (FS, Diener et al., 2009)
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