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PLATNY OD 1. 4. 2024 DIANGNOSTIKA

SLUZBA ¢AS m

1 Analyza telesného zloZenia (INBODY 770/270 mimo N3C) bez interpretacie Smin. 15¢€
2 Analyza telesného zlozenia (INBODY 770/270 mimo NSC) so zakladnym vysvetlenim vystupu 15 min. 20€
3 Analyza telesného zloZenia (INBODY 770) s vysvetlenim vystupu + rozSirena verzia vystupu 20 min. 25¢€
4 Spiroergometria — beh/bicykel/iné - zistenie VO2max, AP, ANP, tréningovych zén 45-60min. 85€
5 Laktatova krivka — beh/bicykel/iné (v laboratdriu/teréne) zistenie AP, ANP a tréningovych zén 60 min. 75¢€
6 Hybridna laktatova krivka so spiroergometriou (laboratérne alebo terénne podmienky) 75-90min. 130¢€
7 Spirometria - zistenie vitalnej kapacity pluc, objem vydychnutého vzduchu v 1. sekunde, 5-10 min. 15¢
maximalna prietokova rychlost (nie je mozné samostatne)
8 Meranie saturacie kyslika vo svale pri testovani(nie je mozné samostatne) 20-45 min. 20¢€
9 Testovanie so zariadenim VO2master 20-45 min. 75¢€
10 Test reakénych schopnosti - jednoducha reakcia (Fitlight) 5-10 min. 20€
11 Test reakénych schopnosti (Witty SEM) 10-20 min. 25¢€
12 Wingate test dolné konéatiny (Monark/Cyclus2) 15-20 min. 28€
13 Wingate test horné koncatiny (Technogym) 15-20 min. 28¢€
14 Vyskokové testy (vybusnost DK - Optojump) - rozne testové protokoly 15-30 min.  od 20€
15 Meranie silového vykonu (Tendo Power Aanalyzer) 20-60 min. od 35¢€
16 Meranie izometrickej sily na dualnej silovej platni (ForceDesk) 15-30 min. od 40¢€
17 Meranie izometrickej sily na zariadeni NordBoard alebo ForceFrame (rdézne svalové skupiny) 15-30 min. od30€
18 Meranie casu prekonanej vzdialenosti s fotobunkami (Tendo Sprint System) 15-30 min.  od 30*€
19 Beep test (vytrvalostny élnkovy beh) - terénne testovanie vytrvalostnych schopnosti, nepriame 30 min. od 30*€
uréenie VO2max
20 Specificky test (napr. 3x200m na trenazéri, 200m 500m na trenazéri a pod.) 20-30min.  od 20€
21 Ruéna dynamometria (sila stisku ruky) - jednorazova maximalna sila 5 min. 5¢
22 Rucna dynamometria (sila stisku ruky) - fyzio postuidenie sily v réznych polohach 10-15 min. 15¢€
23 FMS - funkéné posudenie pohybového systému 20-30 min. 30¢
24 Y-balance test (test stability a mobility) 15-20 min. 20¢€
25 Test dynamickej stability, rovnovahy a koordinacie (Imoove) 10-15 min. 25¢€
26 Vysetrenie chodidla (Footscan) 10-15 min. 25¢€
27 Vysetrenie fyzioterapeutom 30-40 min. 60€
28 Test silovych parametrov na zariadeni Biodex (rdozne kiby) 30 min. 45¢€
29 Videoanalyza chédze/behu na tenzometrickom pase 20-30 min. 80€
30 Fyzioterapia alebo manudlna terapia 30 min./60 min. 30-60 min. 35/55¢€
31 Kineziotaping 10-15 min. 15¢€
32 Lokdlna kryoterapia/termoterapia s kompresiou (Game ready) 20-40 min. 35¢
Testové batérie individualizované pre vybrany Sport (Sportova diagnostika a fyziodiagnostika) dohoda
Balicek Spiroergometria KOMPLEX (IB, spiroergo, fyzio vySetrenie) 90-105 min. 150€
é Balicek Laktatova krivka KOMPLEX (IB, laktatova krivka, fyzio vySetrenie) 90-105 min. 140¢
ff_% Balicek Spiroergometria STANDARD (1B, spiroergometria) 60-75 min. 100€
el Balicek Laktatova krivka STANDARD (IB, LK) 60-75 min. 90¢€
:;’ Balicek testov pre rychlostno-silové sporty (vykon) (Ib, opto, meranie silového vykonu, 45-60 min. 70¢€
é efektivne opakovania)
i Baliéek testov pre rychlostno-silové $porty (sila) (Ib, opto, nord bord/forceframe a 45-60 min. 100€
= dynamometricka platria - ISOmax, RFD)
i Bali¢ek Izometricka sila (testovanie na zariadeniach Vald nordbord, forceframe, forcedesk - 45-60 min. 90 €
= kombinacia 4 testov podla vyberu)
5 Bali¢ek Fyziodiagnostika (IB, dynamicka rovnovaha, sila stisku, footscan) 75-90 min. 80¢€
& Balicek Navrat po zraneni 45-60 min. od80¢€
Bali¢ek Fyziodiagnostika PREMIUM (IB, dynamicka rovnovaha, sila stisku, footscan, 90-120 min. 170 €

Biodex/forceframe, vysetenie fyzioterapeutom)

Konzultacie ohladom $portového tréningu, diagnostiky a fyzioterapie 30 min. od 15min.  od30¢€
© %’ Odborny seminar/workshop oddelenia diagnostiky a fyzioterapie od 30min.  dohoda
5 g Testovacie zrazy/kempy (vypracovanie batérie, pomoc pri testovani a organizovani, spracovanie a analyza udajov) dohoda

Q  Tréningovy blok v hypoxickej miestnosti simulécia vysokohorského prostredia do 3000 300€

Narodné Sportové centrum poskytuje Sportovym rezortnym strediskam a narodnym Sportovym zvazom zlavu do vysky 30%.
V pripade zaujmu o testovaciu batériu, testovanie skupiny Sportovcov alebo vyjazdové testovanie je moznost individualnej zlavy.




